
 WOCHENPROGRAMM 
AKTIVIERUNG 

12. OKTOBER 2026 – 18. OKTOBER 2026 
 

 
 

 

 WELLNESSWOCHE 

  

 

 

 

MONTAG 
12. Oktober 2026 

Ab 09.30 Uhr Maniküre (Gelegenheit die Hände zu 

verwöhnen 😊) im Atelier 
 
Ab 13.30 Uhr Maniküre (Gelegenheit die Hände zu 

verwöhnen 😊) im Atelier 

Silvia 
 
 
Silvia 

DIENSTAG 
13. Oktober 2026 

10.00 Uhr Entspannungszeit / Bistro 
 
14.30 Uhr Duftwerkstatt / Atelier 

Silvia 
 
Vreny 

MITTWOCH 
14. Oktober 2026 

10.00 Uhr «Wir bereiten gemeinsam einen 
Fitnessteller zu» / Atelier (nach Voranmeldung) 
 
Ab 14.00 Uhr Maniküre (Gelegenheit die Hände zu 

verwöhnen 😊) im Atelier 
 
16.00 Uhr Eucharistiefeier / Mythensaal 
(ebenfalls live auf dem TV-Kanal 253) 

Vreny 
 
 
Sandra 

DONNERSTAG 
15. Oktober 2026 

10.00 Uhr «Wir bereiten gemeinsam einen 
Fitnessteller zu» / Atelier (nach Voranmeldung) 
 
14.30 Uhr «Teezeit» / Bistro 

Corinne 
 
 
Corinne 

FREITAG 
16. Oktober 2026 

10.00 Uhr «Wir bereiten gemeinsam einen 
Fitnessteller zu» / Atelier (nach Voranmeldung) 
 
14.30 Uhr Taxi Dancer / Restaurant  

Corinne 
 
 
Corinne 

SAMSTAG 
17. Oktober 2026 

16.00 Uhr Wortgottesfeier / Mythensaal 
(ebenfalls live auf dem TV-Kanal 253) 

Rut 
 


