ALTERS WOCHENPROGRAMM
ZENTRUM

RUBISWIL 14. SEPTEMBER 2026 - 20. SEPTEMBER 2026
MONTAG 09.30 Uhr Bewegungsrunde fiir das 1. & 2. OG / Silvia

14. September 2026 ~ Mythensaal (bei schoner Witterung vor dem Haus)

10.30 Uhr Bewegungsrunde fiir das 3./4. & 5. 0G/  Silvia
Mythensaal (bei schoner Witterung vor dem Haus)

14.30 Uhr Etagengruppe 4. OG / Séli Silvia
14.30 Uhr Etagengruppe 5. OG / Séli Corinne
DIENSTAG 10.00 Uhr Reinigungslappen falten / Bistro Corinne
15. September 2026
MITTWOCH 16.00 Uhr Eucharistiefeier / Mythensaal
16. September 2026  (ebenfalls live auf dem TV-Kanal 253)
DONNERSTSAG 09.30 Uhr Sinnesrunde / Atelier Corinne
17. September 2026
14.30 Uhr Etagengruppe 2. OG / Sali Corinne
FREITAG 10.00 Uhr Singrunde / Bistro Corinne

18. September 2026
14.30 Uhr Geburtstagshock fiir alle Geburtstagskinder  Corinne

des Monat September / Atelier

SAMSTAG 16.00 Uhr Wortgottesfeier / Mythensaal Rut
19. September 2026  (ebenfalls live auf dem TV-Kanal 253)




