re
/ . Was ist

Palliative Care ist die umfassende Behandlung und Betreuung
von Menschen mit lebensbedrohlichen, unheilbaren und/oder
chronisch fortschreitenden Erkrankungen.

Ziel der Palliative Care ist es, Schmerzen und andere Beschwerden
- seien sie im korperlichen, psychischen, sozialen oder spirituellen
Bereich - rechtzeitig festzustellen, einzuschatzen und angemessen
zu behandeln. Es geht vor allem darum, die Lebensqualitat der
Patienten und ihrer Angehorigen bis zum Lebensende zu
verbessern. Das Leben und seine Endlichkeit werden respektiert.
Die Autonomie, die Bedrfnisse und Winsche des Patienten und
ihrer Angehorigen stehen im Mittelpunkt.

Was ist ein Hospiz?

Das Hospiz ist eine auf die Betreuung von Palliativpatienten
und ihren Angehorigen spezialisierte Einrichtung. Im Hospiz
werden Menschen mit unheilbaren, fortschreitenden und zum
Tode fUhrenden Krankheiten betreut und behandelt, welche
aufgrund der komplexen Symptome und/oder fehlender
Strukturen nicht mehr Zuhause oder in einem Pflegeheim
behandelt werden konnen. Haufig handelt es sich auch um sehr
schwer kranke Patienten jeden Alters, die in einem Pflegeheim
nicht richtig untergebracht waren. Die Patienten und ihre
Angehorigen sind Uber ihre Erkrankung, die Prognose, die
Moglichkeiten und Ziele des Hospizes informiert und stimmen
der Aufnahme zu. Es werden Bedingungen geschaffen, die ein
Sterben in Wurde ermaéglichen. Im Hospiz ist im Gegensatz zu
einer Palliative Care Station die Aufenthaltsdauer nicht
begrenzt.

HOSPIZ
Fur all jene, welche uns unterstitzen FUr lhre Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:
mochten: Das Hospiz steht in seiner Ihr Alterszentrum Rubiswil,
Entwicklung noch am Anfang. Sie im Auftrag der Gemeinde Schwyz
leisten mit lhrer Spende einen Leitung PA d Bet

wichtigen Beitrag. Herzlichen Dank! Tsll. 52%818?8636? eireuung GEMEINDE

Unser Spendenkonto: Empfangsdienst schw yz

IBAN Nr. CH88 0900 6000 6000 92748, Tel. 041818 36 66 o gemeindeschyz.ch

Vermerk: 2035.11 Hospiz Talkessel Gotthardstrasse 124
Schwyz 6438 Ibach

E-Mail: alterszentrum.rubiswil@gemeindeschwyz.ch
www.alterszentrum-schwyz.ch

“Leben ist nich

“Sonnenschei

gehéren auc
Hans Christiar

HOSPIZ




Lage

« Das Hospiz Talkessel Schwyz befindet sich inmitten
von Schwyz im neu erbauten Alterszentrum Rubiswil
im 5. Obergeschoss mit wunderbarer Aussicht auf die
umliegende Bergwelt.

« Die kleine, liebevoll angelegte Parkanlage rund um das
Haus Rubiswil beheimatet Zwergschafe und Huhner.
Sie bietet rollstuhlgangige Spazierwege und bequeme
Sitzplatze im Grinen unter schattenspendenden
Baumen und einen schonen, einladenden
Kinderspielplatz.

« Es hat genugend Besucherparkplatze direkt vor dem
Haus. In Gehdistanz befinden sich eine Bushaltestelle
und ein grosses Einkaufscenter.

,Du zdhlst weil Du bist, und Du wirst bis zum letzten
Augenblick Deines Lebens eine Bedeutung haben.*
Cicely Saunders

Einrichtung
Infrastruktur

« Das Hospiz Talkessel Schwyz bietet drei wohnlich
eingerichtete Einzelzimmer fUr ein schones Zuhause.

« Es stehen fur die Ubernachtung von Angehérigen
jederzeit Zustellbetten bereit.

« Jedes Zimmer verfugt Uber eine moderne Dusche/WC.

« Im Haus gibt es zudem ein grosses Badezimmer mit einer
einladenden Badewanne zur Entspannung.

« Jedes Hospizzimmer hat einen grosszigigen Balkon.

- Die offentlichen Balkone des 5. Obergeschosses sowie die
dekorativ bepflanzte Dachterrasse im 4. Obergeschoss mit
der prachtigen Aussicht auf den Vierwaldstattersee und
in die Urner Bergwelt laden zum Verweilen ein.

» Auf der Hospizabteilung bietet der helle, schon
eingerichtete Gangbereich Gelegenheit, um sich mit
Freunden und Angehorigen aufzuhalten. Die Infrastruktur
des Hauses kann ebenfalls mitbenutzt werden. So steht
im Sali des 5. Obergeschosses ein gut ausgestattetes
Office zur Verfugung.

Pflege und Betreuvung

Ein gut ausgebildetes Pflegeteam kummert sich rund um
die Uhr kompetent, wohlwollend und liebevoll um die
Bedurfnisse und Winsche der schwerkranken Patienten.
Die Behandlung erfolgt nach den Grundsatzen der
Palliativmedizin.

Komplementarmedizinische Methoden werden miteinbezogen.
Unterstitzend helfen die Mitarbeitenden der verschiedenen
Bereiche: Hotellerie, Gastronomie, Technik, Aktivierung,
Pedicure, des Coiffeurs und der Administration. Es ist uns
ein grosses Anliegen, alle Belange des taglichen Lebens
unserer  Patienten und ihrer  Angehorigen zu
bericksichtigen und mit unserem Handeln zu ihrem
Wohlergehen beizutragen.

Die arztliche Betreuung und Begleitung erfolgt in der Regel
durch die beiden in Palliativmedizin geschulten Arzte des
Hospizes, Dr. med. Urs Gossi und Dr. med. Markus Schnoz.
Sie nehmen bei Eintritt des Patienten ins Hospiz Kontakt
mit dem bisherigen Hausarzt auf.

Eine erganzende Zusammenarbeit mit folgenden
externen Bereichen und Dienstleistungen
gewahrleistet eine umfassende Betreuung:

« Palliativ Abteilung des Spitals Schwyz
« Physiotherapie

« Ernahrungsberatungsstelle

« Sozialberatung/KESB

« Triaplus AG Goldau (Froher Sozialpsychiatrischer
Dienst)

« Seelsorge aller Konfessionen

» Begleitgruppen fir Schwerkranke und Sterbende
(Freiwilliger Dienst)

« Mal- und Kunsttherapie, Musiktherapie

« Komplementarmedizinische Therapien
(Atemtherapie, Akupunktur, spezialisierte
Aromatherapie, etc))

« Spitex Region Schwyz

Unser Angebot
richtet sich an

Personen ab 16 Jahren mit einer fortschreitenden,
unheilbaren komplexen Erkrankung (alle schweren
Erkrankungen, nicht ausschliesslich Krebsleiden) mit
begrenzter Lebenserwartung, unabhangig von Religion,
Kultur und ethnischer Zugehorigkeit. Von den Betroffenen
wird eine palliative Betreuung gewinscht. Ein weiterer
Aufenthalt in einem Akutspital ist nicht mehr angezeigt
und eine Versorgung zuhause kann wegen mangelndem
Betreuungsnetz und/oder Uberlastung der Betreuenden
nicht gewahrleistet werden. Eine 24-Std. Prasenz von
Pflegefachpersonen der Palliative Care ist erforderlich.

Es gelten folgende Eintrittskriterien:

« Der Schwerstkranke wunscht einen Aufenthalt im
Hospiz Talkessel Schwyz. Optimal sollten auch die
Angehoérigen einverstanden sein, es ist aber keine
Bedingung. Bei Urteilsunfahigkeit entscheiden die
Angehoérigen bzw. die rechtlichen Vertreter.

« Komplexe, instabile und belastende korperliche oder
psychische Symptome.

« Verschlechterung/Instabilitat des bereits deutlich
eingeschrankten Allgemein- und Ernadhrungszustands.

« Akute gesundheitsbezogene Krisensituation.

- Betreuung kann zuhause bei ungenigender oder
fehlender Unterstitzung und Uberlastung durch die
Angehorigen oder professioneller ambulanter Angebote
nicht mehr gewahrleistet werden.

« Hoher Beurteilungs-, Behandlungs- und
Betreuungsaufwand sowohl medizinisch als auch
pflegerisch und interprofessionell.

- Die Notwendigkeit der Patienten- und
Angehérigenberatung bei schwierigen
Entscheidungsfindungen und/oder eingeschrankter
Urteilsfahigkeit.

« Erforderliche Unterstutzung bei komplexem und
schwierigem Sterbeprozess wie auch bei ungeldsten
Fragen um Lebenssinn und Lebensbilanz.

Besonderheiten:

« Die WeiterfGhrung von indizierten, vorbestehenden
Therapien kann im Hospiz Talkessel gewahrleistet
werden.

« Diagnostische und therapeutische Interventionen
ausserhalb des Hospizes sind, wenn medizinisch
indiziert und als sinnvoll erachtet, méglich.

« Zwei Mal pro Woche werden Visiten durch
ausgebildete Facharzte in Palliativmedizin
durchgefUhrt. Je nach Bedarf wird der
Besuchsrhythmus angepasst.

« Im Hospiz stehen Pflegefachpersonen mit Palliative
Care Ausbildung zur Verfugung.

- Die betroffene Person und wenn maglich auch die
Angehdérigen haben zur Kenntnis genommen, dass es
sich um eine Lebensend-Situation handelt und sind
deshalb damit einverstanden, dass im Hospiz
prinzipiell keine Reanimation durchgefthrt wird.

Ausschlusskriterien:

Die Indikation fur eine stationare psychiatrische Betreuung
schliesst einen Aufenthalt im Hospiz Talkessel Schwyz aus.

Uber die definitive Aufnahme entscheidet die Hospizleitung
in Zusammenarbeit mit den verantwortlichen Arzten des
Hospizes. Gerne beantworten wir Ihre offenen Fragen:

Unsere Leitung Pflege und Betreuung:
Tel. 041818 58 60

HOSPIZ
Talkessel

Schwyz



