Wenn der Alltag zur Belastung wird -

Unterstitzung fiir Betroffene und Angehorige

Mit zunehmendem Alter oder aufgrund einer Erkrankung konnen alltagliche
Aufgaben zur Herausforderung werden. Oft iibernehmen Angehdrige immer
mehr Verantwortung.

Sie mussen diese Situation nicht alleine bewaltigen.

Die Fachstelle Alter der Gemeinde Schwyz ladt Sie herzlich zu diesem
Informationsanlass ein. Erfahren Sie, welche Unterstitzungsangebote es fir
Betroffene und Angehdrige gibt und wie diese den Alltag erleichtern kénnen.

Dienstag, 22. September 2026
18.30 - 20.00 Uhr

Alterszentrum Rubiswil, Gotthardstrasse 124, 6438 Ibach

Der Eintritt ist kostenlos.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.




Themen des Abends

v Unterstiitzung im Alltag
Entlastung flir Angehdorige
Beratung und Begleitung

Hilfs- und Betreuungsangebote

A A N N N

Fragen direkt an Fachpersonen

Mitwirkende Organisationen
Pro Senectute Kanton Schwyz
Schweizerisches Rotes Kreuz
Spitex Region Schwyz

Alterszentrum Rubiswil

Veranstalterin und Moderation

Fachstelle Alter der Gemeinde Schwyz ~ GEMEINDE
schwyz

www.gemeindeschwyz.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Schweizerisches
eciute P seiTEx S e

Kanton Schwyz
| Kanton Schwyz Y

ZENTRUM
RUBISWIL



