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Bergluft und beste Laune.

AKTIVIERUNG IM

ALTERSZENTRUM RUBISWIL

Ein kurzer Einblick in das Aktivierungskonzept des Alterszentrums Rubiswil gibt Auf-
schluss iliber dessen Zielsetzung und die Leitgedanken: Das Angebot der Aktivierung
ist sehr divers und wird auf die Bediirfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner abge-
stimmt. Es ist zentral, dass sie sich vom Angebot angesprochen fiihlen und mit Freude

teilnehmen konnen.

Die Gruppenangebote reichen von der of-
fenen Sing- oder Bewegungsgruppe Uber
eine kleine Zither-Spielgruppe, gemeinsa-
me Spaziergange, Gemuse riisten, Jassen bis
hin zum Gedéachtnistraining. Auch auf den
Wohnbereichen finden Aktivitdten statt.
Damit kénnen auch Bewohnende teilneh-
men, welche die Etagen kaum mehr ver-
lassen. Gemeinsam wird gebacken, jahres-
zeitengerecht dekoriert, sich gemtlich bei
Kaffee und Kuchen ausgetauscht. Die Ange-
bote verleihen Wochenstruktur und starken
die Gemeinschaft und das Wir-Gefiihl.

Natirlich stehen der Spass und der soziale
Kontakt im Vordergrund, aber auch korperli-
che Fertigkeiten werden gefordert und erhal-
ten. Damit wird das Ziel der Bewohnerinnen
und Bewohner unterstiitzt, moglichst lange
ein aktives, selbstbestimmtes Leben zu flhren.

Das Aktivierungsteam bietet mit wenig Res-
sourcen eine grosse Vielfalt an Angeboten.
Dies wiére ohne die freiwilligen Helferinnen
und Helfer nicht moglich. Besonders die
Ausflige brauchen mehr Hénde und werden
sehr geschatzt: Die Rotenflue bot ein wun-



FREIWILLIGENARBEIT IST EINE WERTVOLLE
UND BEREICHERNDE ERFAHRUNG - SOWOHL
FUR UNSERE BEWOHNENDEN ALS AUCH FUR

DIE FREIWILLIGEN.

Sandra Holzer, Leitung Aktivierung Alterszentrum Rubiswil

derbares Panorama und in Toni’s Zoo wurde
sogar eine Schlange gestreichelt.

Auch der Therapiehund Nala auf vier Pfoten,
ein geschulter Pflege-Clown oder Freiwilli-
ge, welche flr Spaziergénge und kurzweilige
Stunden unterwegs sind, finden ihren Weg
ins Alterszentrum.

Die Anlasse im Restaurant stellen fir die Be-
wohnerinnen und Bewohner, Angehérigen und
auch externen Gaste gesellige Abwechslungen
im Alltag dar. Monatlich finden Musikanlasse
statt. Beliebt sind vor allem die einheimischen
Musiker und Musikvereine. Wunderbare Viel-
falt bieten auch die saisonalen Traditionen: Die
Fasnacht, Chilbi und Adventszeit werden aus-
giebig vorbereitet und gefeiert.

Méchten auch Sie «aktiviert» werden?
Wir suchen herzliche, offene und ge-
duldige Menschen, die Freude daran
haben, Zeit mit alteren Personen zu
verbringen.

Gerne erzidhlen wir lhnen mehr dar-
Uber, welche Moglichkeiten und Auf-
gaben es zur Unterstiitzung gibt. Wir
freuen uns darauf, Sie kennenzulernen:
041 818 36 66

2153 ALTERS
OSRESS. ZENTRUM
2252510 RUBISWIL
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Gemeinsam gemiitlich.



